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			Region entdecken
		

				

				
				
							Die mystische, beeindruckende und vielfältige Urlaubsregion DümmerWeserLand erstreckt sich über den gesamten Naturraum Diepholzer Moorniederung vom Dümmer-See bis hin zur Weser im Dreieck zwischen den Städten Bremen, Osnabrück und Hannover. Bei uns wird Urlaubern und Tagesgästen eine für Norddeutschland wohl einzigartige Landschaft geboten mit einer Vielseitigkeit an Naturschönheiten von Moor über Heide bis hin zu Hügellandschaften umgeben von sehenswerten Orten . Nicht nur Naturliebhaber kommen im DümmerWeserLand auf ihre Kosten. Auch ein großes Spektrum an Freizeitmöglichkeiten wie Radfahren, Wassersport und Reiten hält die Region bereit. Zu einem der Highlights der Region zählt Niedersachsens zweitgrößter Binnensee, der Dümmer-See. 
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			Radfahren, Wandern, Wassersport, Baden, Reiten & mehr
		

				

				
				
							Aktiv werden, dabei richtig durchatmen und die Natur genießen:
	Vorbei an vielen tollen Sehenswürdigkeiten und der einzigartigen Landschaft – erkunden Sie bei einer Radtour oder einer Wandertour die Region.
	Der Dümmer-See ist das ideale Terrain für Strand- und Wassersport. Ob beim Surfen, Segeln, Kanufahren oder Standup-Paddling (SUP) – der See oder die Flüsse des DümmerWeserLandes bieten die besten Voraussetzungen. Baden an den Seen und in den Freibädern der Region ist gerade in den Sommermonaten ein beliebter Zeitvertreib. In den Wintermonaten bieten die Hallenbäder Freizeitspaß für Groß und Klein. 
	In den Dammer und Stemweder Bergen können Sie ausgedehnte Wandertouren und Spaziergänge genießen. Die Kirchdorfer Heide oder die Dammer Berge bringen darüber hinaus sattelfeste Reiter sowie Anfänger gleichermaßen auf Trab. 
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						Schnappen Sie sich Ihr Fahrrad und erkunden Sie auf einer unserer Tagestouren die Kultur- und Naturlandschaften des DümmerWeserLandes.					
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						Ausgerüstet mit Rucksack und bequemem Schuhwerk die Kultur- und Naturlandschaften des DümmerWeserLandes erkunden.					
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						Finden Sie die passende Unterkunft für Ihren Urlaub in der Region.					
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						Erkunden Sie die gastronomischen Highlights der Region.					
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						Finden Sie die perfekte Freizeitmöglichkeit für Ihren Urlaub in der Region.					
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			wanderpfade, Aussichtstürme, 
Erlebniszentren & Mehr
		

				

				
				
							Tauchen Sie ein in die mystische Welt der Diepholzer Moorniederung mit ihren 15 Hoch- und Niedermooren und genießen Sie die Natur in vollen Zügen. Erleben Sie die Moore hautnah:
	auf zahlreichen Moorerlebnispfaden
	bei einer Moorbahnfahrt
	in den moorspezifischen Besucherzentren
	oder beim Vogelbeobachten von den Aussichtstürmen
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						Erkunden Sie unsere zahlreichen Moorerlebnispfade.					
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						Entdecken Sie die Weite des Moores bei einer Moorbahnfahrt.					
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							Wir präsentieren Ihnen hier regelmäßig Neuigkeiten aus dem DümmerWeserLand oder herausragende Veranstaltungen und halten Sie auf dem Laufenden, was es bei uns zu erleben gibt. 

Lassen Sie sich inspirieren!
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				Naturräume entdecken und erleben			
		

				
			Entdecken und erleben Sie die verschiedenen Naturräume unserer Region bei zahlreichen Führungen des Naturparks Dümmer.
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				Rezepte der Saison			
		

				
			Frisch, lecker und regional – die Spargelzeit im DümmerWeserLand hat begonnen!
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				Aufhebung Befahrensverbot Dümmer-See			
		

				
			2024 darf der See bereits ab Gründonnerstag, den 28. März wieder befahren werden.
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				Tourist Information Dümmerland erhält i-Marke des DTV			
		

				
			Der Deutsche Tourismusverband e.V. (DTV) hat die Tourist Information Dümmerland (TID) offiziell mit der i-Marke ausgezeichnet.
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				Erster Kinderferienland Betrieb im DümmerWeserLand			
		

				
			Familienfreundliches Logo zieht auch ins DümmerWeserLand ein – das Dümmer Museum ist der erste Betrieb mit dem Qualitätssiegel Kinderferienland im DümmerWeserLand.
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				Start Radsaison			
		

				
			Die Temperaturen steigen und der Frühling zeigt sich von seiner schönsten Seite – die Radsaison hat begonnen!
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			Informationen
		

				

				
				
							Sind Sie schon mittendrin in der Urlaubsvorfreude? Dann kann das Planen gar nicht schnell genug beginnen. Für die perfekte Vorbereitung Ihres Ausflugs ins schöne DümmerWeserLand werfen Sie gerne einen Blick in unser umfangreiches Infomaterial und erfahren Sie Wissenswertes rund um Ihren Urlaub – zum Beispiel zu aktuellen Veranstaltungsterminen oder zur Anreise in die Region. Bei allen Fragen rund um Ihren Urlaub steht Ihnen unser Serviceteam gerne per Mail und Telefon zur Verfügung.
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						Die perfekte Urlaubsvorbereitung: unsere Broschüren mit allen wichtigen Angeboten der Region – von Fahrradtouren bis zu barrierefreien Ausflügen.					
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						Seien Sie bestens informiert - Hier finden Sie aktuelle Veranstaltungen, generelle Hinweise und mehr!					
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            Gute Neuigkeiten für alle Wassersport-Enthusiaste
            	                    [image: Gute Neuigkeiten für alle Wassersport-Enthusiasten am Dümmer-See 🚣♂️! Das Winterfahrverbot wurde seit Gründonnerstag aufgehoben! Das bedeutet, dass der @duemmer.see wieder befahren werden darf. Wir finden, das ist die perfekte Gelegenheit, die frühlingshafte Natur zu genießen und sportlich aktiv zu werden💦. Worauf wartet Ihr noch? Auf geht’s💚!   📸: TID/Anselm Höfelmeier  #dümmerweserland #duemmerweserland #dümmersee #duemmersee #wassersport #frühling #sport]
        
    



    
        
            Eine kleine Auszeit vom Alltag, Entspannung für K
            	                    [image: Eine kleine Auszeit vom Alltag, Entspannung für Körper und Seele- genau das findet Ihr bei den Veranstaltungen, die wir Euch heute vorstellen:  After-Work-Waldbaden beim Kloster St. Benedikt Damme:  Taucht ein in die wohltuende Stille des Waldes.🌲 Einfache Atem- und Qi-Gong-Übungen sowie kleine Meditationen und Achtsamkeitsübungen sorgen für Entspannung. Nächster Termin: 04.04.2024 um 17.30 Uhr, weitere Termine unter https://wunsch-damme.de/produkt/afterwork-waldbaden/   Yoga am Dümmer See:  Sand unter den Füßen👣 und das Rauschen des Wassers🌊 in den Ohren- die Yoga Sessions mit Eva und Kathi am großen Badestrand in Lembruch sind ein ganz besonderes Erlebnis. Nächster Termin: 06.04.2024 um 09.30 Uhr.  Weitere Termine sowie Infos und Anmeldung: https://devashakti.de/yoga-am-duemmer-deva-shakti-the-wave/ 🧘♀️  📸: Canva  #duemmerweserland #dümmerweserland #dümmersee #waldbaden #entspannung #yoga]
        
    



    
        
            Der Frühling beginnt und damit steigt auch die Lu
            	                    [image: Der Frühling beginnt und damit steigt auch die Lust aufs Fahrradfahren.🚴♀️ Für alle die die Region gerne mit dem Fahrrad erkunden möchten, haben wir gute Neuigkeiten: seit dem 11. März sind die Lufttankstellen im Landkreis Diepholz wieder aus dem Winterschlaf zurück und können somit wieder rund um die Uhr genutzt werden. 🚲💨  Unter diesem Link findet Ihr alle Lufttankstellen im Landkreis Diepholz: https://geoweb-diepholz.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=d9035a7db79b4c498508ee893e3d3c5e  📸: DümmerWeserLand Touristik e.V.  #duemmerweserland #dümmerweserland #fahrradtour #fahrradsaison #lufttankstellen]
        
    



    
        
            Bald beginnen im DümmerWeserLand die Osterfeuer. 
            	                    [image: Bald beginnen im DümmerWeserLand die Osterfeuer. Die Feuer🔥 sind immer sehr schön und leuchten funkelnd. Mit kleinen Snacks🍘, Stockbrot für Kinder und leckeren Getränken könnt Ihr diesen Osterbrauch in gemütlicher Atmosphäre genießen und Euch auf die Ostertage🧺 einstimmen. Für die Termine schaut gerne in unseren Veranstaltungskalender https://duemmer.de/informationen/veranstaltungen/ oder informiert Euch bei den Kommunen im DümmerWeserLand. Geht Ihr auch vielleicht zu den Osterfeuern im unser Region?  📸: Canva  #dümmerweserland #duemmerweserland #ostern #osterfeuer #osternzeit  #funkelnd]
        
    



    
        
            Wasserratten aufgepasst: Zum Schwimmen im See ist 
            	                    [image: Wasserratten aufgepasst: Zum Schwimmen im See ist es noch zu kalt, aber ihr wollt trotzdem schwimmen gehen?🌊 Dann packt eure Badesachen🩳🩱 ein und besucht eines der Schwimmbäder in unserer Region!  Hier könnt ihr mit der ganzen Familie wetterunabhängig und bei angenehmen Wassertemperaturen schwimmen🏊♂️, tauchen, plantschen, spielen🤽♀️ und entspannen.  Folgende Schwimmbäder haben aktuell für euch geöffnet:  Marissa Resort in Lembruch Freizeitbad Dümmer in Hüde Hallenbad Damme Hallenbad Rahden Hallenbad Aquaris in Borstel Hallenbad Delfin in Diepholz Hallenbad Warmsen Hallenbad Sulingen Hallenbad Wagenfeld Hallenbad Essern  📸: Canva  #duemmerweserland #dümmerweserland #osterferien #schwimmbad  #schwimmen]
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